Успешная адаптация первокурсников колледжа

«Нам предстоит научиться спокойно работать

в коллективе, в котором собраны дети

не только разных способностей, но и

с разными жизненными целями...»

С. Соловейчик

Начало обучения в среднем профессиональном учебном заведении, принятие учеником школы новой социальной роли – роли студента – наиболее значимый период, существенно влияющий на возможности личной

самореализации, профессионального самоопределения и построения карьеры. Именно в этот период происходит первая встреча студента с той психологической средой, которая создана в учебном заведении, и с которой ему предстоит в различных формах и по разным поводам взаимодействовать все годы обучения.

Адаптация – это предпосылка активной деятельности и необходимое условие ее деятельности. В этом заключается положительное значение адаптации для успешного функционирования индивида в той или иной социальной роли. Под адаптационной способностью понимают способность человека приспосабливаться к различным требованиям (социальным и физическим) среды без ощущения внутреннего дискомфорта и без конфликта со средой. Именно на первом курсе у студента происходит перестройка всей

системы ценностно-познавательных ориентаций личности, вырабатываются новые способы познавательной деятельности и формируются определенные типы межличностных отношений. И чем эффективнее пройдет адаптация студентов в колледже, тем выше будет психологический комфорт, учебная мотивация, направленность и характер образовательной деятельности на старших курсах.

Успешную адаптацию студентов можно рассматривать как их включенность:

в новую социальную среду;

в учебно-познавательный процесс;

в новую систему отношений.

Бывшие школьники, поступающие в колледж, – только на пути к

самоопределению. Часть из них осознанно выбрали специальность, по

которой хотели бы получить образование и трудиться в будущем, но есть и такие, у которых жизненные планы не определены. От того, как произойдет приобщение личности к новым условиям вхождения в социальную среду, насколько будут преодолены трудности с приобретением профессиональных навыков (при отсутствии навыков самостоятельной работы), зависит, как сформируется у студентов умение найти способы самореализации не только в рамках профессии, но и вне ее. На “базе” этих умений в дальнейшем будет строиться личностный и профессиональный рост, происходить формирование жизненных планов.

В нашу систему сегодня приходят далеко не самые сильные учащиеся.

Зачастую это дети, обделенные вниманием учителей, так как они не выдали “результата”, менее способные, но часто с “клубком” психологических проблем, главные из которых – затруднение в общении, неуверенность в своих силах, отсутствие привычки заниматься систематически. Первокурсникам не достает различных навыков и умений, которые необходимы в ссузе для успешного овладения программой. 
Попытки компенсировать это усидчивостью не всегда приводят к успеху. Проходит немало времени, прежде чем студент приспособится к условиям обучения. Главная задача педагога, особенно в адаптационный период, раскрыть перед студентами широкое поле выбора, которое часто не открывается перед людьми юношеского возраста из-за их ограниченного жизненного опыта, недостатка знаний и неосвоенности всего богатства культуры.  Продолжительность приспособления к новым социальным условиям составляет 5-6 недель. 
Наиболее сложными оказываются первые две недели, когда фиксируется бурная реакция на комплекс новых воздействий. Особенно важен каждый день первой недели адаптации. В рамках адаптационного периода в КГБ ПОУ «АКСиД» впервые  введена «Неделя первокурсника». Цель: помочь вхождению студента-первокурсника в студенческий коллектив, формированию навыков и умений рационально организовывать свою умственную деятельность, выработке оптимального режима труда, досуга и быта, развитию и воспитанию профессионально значимых качеств личности. Были проведены кураторские часы. «Неделя первокурсника» в нашем колледже включает следующие мероприятия, посвященные одной из следующих проблем: “Я и моя профессия”, “Я и моя группа”, “Я – студент”, квесты, викторины и др. Кураторский час по теме:  «Когда чужая боль становится своей". Цель: показать на примере трагических событий в Беслане, что такое взаимопомощь и взаимовыручка, героизм, патриотизм, сформировать у обучающихся представление о несчастьях, к которым может привести терроризм. Информационный час - Требования современных работодателей к выпускникам образовательных учреждений СПО. Цель: Подвести обучающихся к мысли, о том, что им есть чему учиться и начинать необходимо прямо сейчас. Кураторский час Тема: «Давайте познакомимся!» Цель: Сформировать мини группы, которые потребуются во время квеста. Кураторский час – Тема: «Необитаемый остров» Цель: Выявить лидеров, генераторов идей и исполнителей, создание творческой атмосферы. Знакомство с правилами внутреннего распорядка АКСиД.  Экскурсия по колледжу.  Выставка, посвященная Всемирному дню Байкала (библиотека). Кураторский час -  Тема: «И это-Я». Контакт с самим собой» Цель: развитие чувства ответственности перед самим собой, способности к самоанализу и осознание личных мотивов жизнедеятельности. Социологический опрос студентов по выявлению психолого-соцеодемографических данных студентов. Кураторский час-Тема: Рейтинговая система оценки достижений обучающихся. Цель: Знакомство с положением о рейтинге, который устанавливает порядок организации контроля успеваемости обучающихся и результатов их личностного роста. Кураторский час-Тема: Социально-трудовая практика  Цель: Изучить новую форму ответственности студентов, выбрать вид практики.

Квест- игра. Кураторский час -Тема: «Мое студенческое портфолио: начало пути». Тест на определение уровня компьютерной грамотности. Благодаря данным мероприятиям первокурсники получают возможность знакомиться с историей и традициями колледжа, преподавателями, студентами, со своей группой и куратором группы.  В период адаптации студенты, выполняя специальные задания, проверяют свои способности самостоятельно добывать знания, участвуют в дискуссии о роли изучаемых предметов в профессиональном формировании личности, определяют свои интересы и творческий потенциал. 

Студенты КГБ ПОУ «АКСиД» прошли обучение по программе «Развитие адаптационных способностей обучающихся»  получили начальные знания,  навыки и сертификаты в области менеджмента, социальной психологии и профессионального роста. 
Социально-психолго-педагогическая адаптация студентов – первый этап развития, формирования творческой личности, как субъекта профессиональной деятельности. Наши результаты – это результаты наших

студентов. Приходя в колледж  получить профессию и изучая различные дисциплины, наши студенты должны приобретать нечто более значимое, чем знания по конкретным предметам – это уверенность в себе, развитые речь и мышление, память, коммуникабельность, ответственность, стремление к самообразованию и личностному росту. Иными словами те компетенции, которые определены ФГОСами. Поэтому работа коллектива по социально-педагогической адаптации студентов к условиям обучения в колледже на первом курсе является составной частью специальной системы социально-воспитательной работы. Внимание к каждому студенту, создание условий для самореализации – основная социальная, психологическая и

воспитательная задача для нашего коллектива.
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